Wundschutz

Therapie Report aktuell

Akute Windeldermatitiden vermeiden

Ein roter Po ist keine Bagatelle

Bleibende Rotung, Papeln und schlieBlich Erosionen — wahr-
scheinlich macht jeder Sdugling mindestens einmal eine Windel-
dermatitis durch, so Prof. Roland Niedner*, Potsdam. Trotz seiner
Haufigkeit sollte das Krankheitsbild aber nicht einfach hingenom-
men werden, da die Lebensqualitat der kleinen Patienten zum Teil
deutlich eingeschréankt ist und nicht unerhebliche Komplikationen
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Unbeschwert das Leben erobern ...

Die Haut von Siuglingen unter-
scheidet sich von der Haut Er-
wachsener (Abb. 1). Zum einen ist
die Hornschicht bei Siuglingen und
Kleinkindern deutlich diinner als bei
Erwachsenen. Zum anderen sind bei
Ersteren die einzelnen Lagen der Horn-
schicht noch nicht stabil miteinander
verbunden. Und auch der Zusammen-
halt der einzelnen Zellen untereinander
ist noch nicht so gut wie bei der Haut
Erwachsener. Die Folgen: Siuglings-
haut neigt dazu, Risse zu bekommen
und leicht auszutrocknen.

Sauglingshaut

ist infektanfalliger
Eine weitere Schwachstelle: Die Mik-
roflora der Haut ist in den ersten Le-
benswochen noch nicht ausreichend
entwickelt und bietet daher nur un-
zureichenden Schutz vor bakteriellen
Infektionen. Hinzu kommt, dass ek-
krine Schweifldriisen und Talgdriisen
beim Siugling und Kleinkind noch
unzureichend funktionieren. Daraus

* Niedner, R.: Wundschutz bei Kleinkindern;
Sonderdruck TW Pédiatrie, G. Braun Fachver-
lage, Karlsruhe.

drohen.

resultieren Schwankungen des Li-
pidgehalts und des pH-Werts. Aus
diesem Grund ist die Haut anfilliger
fiir das Eindringen von Bakterien und
Pilzen.

Zusatzliche Belastung
durch mechanische Reize

Reibung zwischen Kleidung und
Haut, Windel und Haut und auch
zwischen zwei Hautbereichen erhsht
die Reizanfilligkeit der kindlichen
Haut. Dies haben experimentelle Un-
tersuchungen belegt. Bei Mazeratio-
nen (= Zusammenbruch der epider-
malen Barriere durch Reibung) wird
sowohl die Diffusion von Wasser nach
auflen als auch das Eindringen einer

Stratum corneum beim Saugling

Reduzierter interzelluldrer Lipidanteil

Diinne Epidermisschicht
Hornschichtzellen
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Vielzahl von Molekiilen begiinstigt,
betonen J. Sundermann, Wachtberg,
und U. Busmann, Essen*.

Brennpunkt Windelbereich

Neben der mechanischen Irritation
durch die Windel belasten Reizstoffe in
Urin und Stuhl die Haut des Siuglings.
Bekannt ist das Wundwerden eines
gestillten Siuglings, wenn die Mut-
ter bestimmte Nahrungsmittel zu sich
nimmt. In der Zeit des Abstillens kann
die Umstellung von Muttermilch auf
feste Nahrung die Zusammensetzung

**J. Sundermann, U. Busmann: TW Padiatrie
KOMPAKT 1996; Sonderheft Sduglingshaut:
3-4.

Stratum corneum beim Erwachsenen
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Abb. 1: Sduglingshaut im Vergleich zur Haut Erwachsener.

Penaten, Z. Curulija
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Tabelle 1

MaBnahmen zur Erhaltung der
Barrierefunktion der Haut

— Adédquate Reinigung der Haut mit
milden Produkten

— Héufiges ,Luftbaden”

— Verhinderung der Mazeration der Haut
durch Urin und/oder Stuhl

— Aufrechterhaltung des notwendigen
Wassergehalts der Haut

— Meiden von mechanischen Reizen

des Stuhl und des Urins verindern, so-
dass das Kind besonders leicht wund
werden kann. Es gehort zur klinischen
Erfahrung, dass Situationen, die das
Immunsystem belasten, wie das Zahnen
oder banale Infekte der oberen Atemwe-
ge, zu einer besonderen Sensibilisierung
der Haut fithren kénnen. Ist die Haut
vorgeschidigt, entstehen schnell Der-
matitiden, da die Windeln ein feucht-
warmes Milieu schaffen, das das Wachs-
tum pathologischer Mikroorganismen
wie Bakterien und Pilze fordert.

Die Haut schiitzen

Im Windelbereich ist der pH-
Wert relativ hoch, da durch die bakte-
rielle Zersetzung des Urins Ammoniak
entsteht. Der hohere pH-Wert steigert
die Aktivitit der im Stuhl enthaltenen
Lipasen und Proteasen, was die Haut
zusitzlich angreift.

Der Ausschlag im Windelbereich
beginnt meist mit einer zunichst be-
grenzten flichenhaften Rétung, die
sich spiter auch auf den gesamten
Windelbereich ausdehnen kann. An-
schlieend konnen nissende Pusteln
entstehen, die den Verdacht auf eine
Pilzinfektion nahe legen (Abb. 2).

Wund im Windelbereich -
das gilt es zu verhindern

Wundwerden kann verhindert wer-
den, wenn die natiirliche Barriere-
funktion der Haut intakt bleibt (Tab.
1). Das gelingt bei Neugeborenen in
der Klinik noch relativ gut: Abgesehen
von der Abschirmung der Kinder vor
irritativen Stoffen, z. B. in der Baby-
wische, ist die Wickelfrequenz hoch,
die Kinder schlafen jeweils nur wenige

Abb. 2: Die Soor-Windeldermatitis entwi-
ckelt sich besonders leicht auf vorgescha-
digter Haut.

Stunden und die Ernihrung der stil-
lenden Miitter ist auf die Bediirfnisse
ihrer Kinder ausgerichtet.

Zu Hause sieht es oft anders
aus. Der Siugling schlift — vor allem
nachts —immer linger und die Wickelin-
tervalle werden gréf8er. Daher sollte man
zu Hause nicht auf einen Wundschutz,
z. B. in Form einer Wundschutzcreme
wie Penaten Creme oder Penaten Baby
Wundschutzcreme, verzichten.

Handeln, bevor es zu spat ist

Sauglingshaut bleibt gesund, solange sie intakt ist. Hauptziel der
tdglichen Hautpflege muss daher sein, Reizungen und Wundwerden
zu vermeiden und die Barrierefunktion der Haut aufrechtzuerhalten.
Im Windelbereich kommt es hdufig zu Reizungen, denen jedoch mit
prophylaktischem Hautschutz gut vorgebeugt werden kann. Wah-
rend auf den Neugeborenenstationen eine Prophylaxe noch relativ
leicht zu verwirklichen ist, liegen zu Hause ganzlich andere Voraus-
setzungen vor, da sich z. B. mit zunehmendem Alter des S3uglings
die Schlafphasen verlangern und die Mobilitat erhdht.

in Siugling mit Windeldermatitis

hat nach Prof. Roland Niedner,
Potsdam, Schmerzen. Auflerdem ist
die Gefahr hoch, dass sich die anfangs
lediglich zirkumskripten Rétungen aus-
breiten (Abb. 3), und eine Superinfek-
tion mit Bakterien und/oder Pilzen den
Verlauf der ™~-~~titis kompliziert. Zur

2

Privention sollte unter anderem beson-
derer Wert auf die Pflege der Haut im
Windelbereich gelegt werden.

Waschen mit Wasser

ist nicht genug
Zunichst sollte der Siugling hiu-
fig genug gewickelt werden, damit

ist eine zundchst zirkumskripte, dann
jedoch diffuse Rotung, die sich im weiteren
Verlauf auf den gesamten Windelbereich
ausdehnen kann.

das Kind méglichst nicht in einge-
nissten und eingestuhlten Windeln
liegen muss. Bei der Sduberung des
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Windelbereichs ist intensives Reiben
zu vermeiden. Wasser alleine reicht
nicht aus, da dadurch nur wasserlos-
liche Stoffe entfernt werden. Besser
sind milde Reinigungssubstanzen, die
z. B. in Penaten Baby Pflegetiichern
enthalten sind, um wasser- und fett-
basierte Verunreinigungen zu entfer-
nen. Zusitzlich kénnen ,Luftbider®
vorteilhaft sein, da die Haut dadurch
Gelegenheit bekommt, vollstindig ab-
zutrocknen.

Intelligente Pflege

Dexpanthenol -
das Hautschutzvitamin

Zusitzlich zu diesen Mafinahmen ist
es hilfreich und empfehlenswert, durch
spezielle Cremes die Haut zu stabilisie-
ren bzw. einer Dermatitis vorzubeugen.
Bewihrt hat sich hier der Wirkstoff
Dexpanthenol (Provitamin B5), der
sowohl in der Penaten Creme als auch
in der Penaten Baby Hautberuhigungs-
creme enthalten ist. In den Hautzellen
wird Dexpanthenol zu Pantothensiure

Wundschutz, der die Haut

Noch immer herrscht vielfach die Meinung, das Auftragen von
Cremes und Salben zur Vermeidung von Wundwerden wiirde

die Poren der kindlichen Haut verstopfen und damit die fiir die
Intaktheit der Haut so wichtige Hautatmung behindern. Jetzt
liegen die Ergebnisse einer Untersuchung vor, die dieses Vorurteil
fuir Penaten-Produkte klar widerlegen.

Prophylaktisch und therapeutisch
eingesetzte Topika bei der Indika-
tion ,, Windeldermatitis“ miissen un-
terschiedlichen Anspriichen geniigen.
Beim Wundschutz sind je nach zu
erwartender Belastung der Haut von
auflen cher abdeckende Eigenschaften

120

erwiinscht, bei der Therapie ist cher
eine weit gehend ungestérte Hautat-
mung von Vorteil.

Dass Penaten-Produkte diesen
Anspriichen geniigen, zeigte eine ex-
perimentelle Studie, in der als Para-
meter fiir eine eventuelle Okklusivitit

Der Deutsche

Dermatologe

(Vitamin B5) umgewandelt. Diese ist
eine Vorstufe des biologisch aktiven
Coenzyms A, das die Biosynthetisie-
rung und die Regeneration der Zellen
fordert.

Dariiber hinaus bindet Dexpan-
thenol Feuchtigkeit: Ein Austrocknen
der Haut wird verhindert und das
Wandern der neuen Hautzellen an die
Oberfliche, das nur in ausreichend
feuchtem Milieu méglich ist, sicher-
gestellt.

atmen lasst

der transepidermale Wasserverlust
(TEWL) zum Zeitpunkt 0 sowie 30
und 45 Minuten nach der Applika-
tion bestimmt wurde. Negativkont-
rolle war die fehlende Applikation, als
Positivkontrolle diente Vaseline. Wie
sich zeigte, waren die TEWL-Werte
nach Anwendung von Penaten Baby
Wundschutzcreme nahezu unverin-
dert. Die TEWL-Werte der Penaten
Creme waren zwar vergleichsweise
niedriger, lagen jedoch noch deutlich
iiber dem TEWL-Wert der Vaseline
(Abb. 4).

In derselben Studie bestitigte
sich iibrigens die gute Schutzwirkung
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Abb. 4: Die nahezu unverdnderten TEWL-Werte nach Applikation von Penaten Baby Wundschutzcreme belegen die ungestdrte Hautatmung.
Penaten Creme hat zwar einen stirkeren abdeckenden Effekt, die TEWL-Werte sind aber weit von den Werten reiner Vaseline entfernt,
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Wundschutz

der Penaten Baby Wundschutzcreme
bzw. Penaten Creme: Nach siebenti-
giger Anwendung fiel die Hautrdtung
nach 24-stiindiger okklusiver Reizung
mit 0,2%iger SDS-Losung in den Area-
len, die mit den Penaten-Produkten
geschiitzt waren, deudich geringer aus
als an den Stellen, die unbehandelt ge-
blieben waren (Abb. 5).

Zusitzlich war der TEWL an den
gereizten Stellen deutlich niedriger,
die mit den Penaten-Produkten ge-
schiitzt worden waren.

Warum ist die Haut im Windelbe-
w reich von Siuglingen so empfindlich?
Merk: Gerade in intertrigindsen Riu-
men, wo Haut an Haut reibt, ist das
Risiko, dass sich die Haut entziindet,
besonders hoch. Die Haut im Genital-
bereich ist zudem sehr diinn. Da die
Windeln okklusiv wirken, mazeriert

Prof.
Hans Merk,
Aachen

die Haut und bereitet den Weg fiir
Entziindungen und Superinfektionen
mit Bakterien oder Pilzen.

Mit welchen MafSnahmen kann dies

» verhindert werden?

Merk: Grundsitzlich kann schon die
richtige Reinigung und Pflege der Haut
vorbeugend wirken. Wichtig ist es, die
richtige Creme bzw. Salbe zu verwen-
den und diese méglichst eher diinn
aufzutragen, um die Entstehung einer

4

Wundschutz - muss das sein?

Windeldermatitiden nicht verharmlosen

Interview mit Professor Hans Merk, Direktor der Hautklinik der Medizinischen Fakultdt der RWTH Aachen

16
74 M Unbehandelt
W Penaten Baby Wundschutzcreme
12 ¥ Penaten Creme
10

Hautrdtung
[mittlerer Chromameter-Score]

o N A O

Nach sieben Tagen Anwendung

Tag 8: nach 24-stiindiger SDS-Einwirkung

Abb. 5: Hautschutzwirkung der Penaten-Produkte.

feuchten Kammer zu verhindern.
Falsch wire beispielsweise die Verwen-
dung von Vaseline, da diese eine reine
Fettcreme ist und den Luftaustausch zu
sehr behindert. Auch Produkte, die der
Erwachsenenhaut gut tun, eignen sich
nicht zur Verwendung bei Siuglingen.
Falsch ist auch die Anwendung von
Produkten mit einem hohen Anteil
von Duftstoffen, da diese die Haut von
Babys reizen kénnen.

Was halten Sie von der Meinung, hiiu-
u figes Cremen sei eigentlich unnitig?
Merk: Im Windelbereich ist regelmi-
Biges Cremen sicherlich angezeigt.
Nach der sorgfiltigen Entfernung von
Urin- und Stuhlresten — wobei iibri-
gens ein zusitzlicher Reiz durch Rei-
bung zu vermeiden ist — sollte eben bei
jedem Windelwechsel auch der Wund-

schutz erneuert werden.

Warum wird in vielen Entbindungs-
u kliniken dennoch auf eine Wundpro-
phylaxe verzichtet?
Merk: Die Situation auf Neugebore-
nenstationen ist nicht mit den Verhilt-
nissen zu Hause vergleichbar. Typisches
Beispiel ist die Wickelfrequenz, die in
Kliniken deutlich héher liegt als zu
Hause. Meiner Meinung nach sollte zu

Hause nicht auf eine Wundprophylaxe
verzichtet werden.

Warum ist es so wichtig, eine Win-

w deldermatitis zu verhindern?

Merk: Abgesehen von den Schmerzen,
die das Kind hat, sind es die Superin-
fektionen, meistens durch Hefen, die
zum Teil erhebliche Probleme machen.
Im Fall einer Pilzinfektion geniigen
normale Pflegeprodukte nicht mehr:
Man muss zu Antimykotika greifen,
die ihrerseits Irritationen auslésen kon-
nen. Nicht selten muss auch der Ma-
gen-Darm-Trakt von Pilzen befreit
werden, was erheblich mehr Aufwand
bedeutet, als konsequent einen Wund-
schutz durchzufiihren.
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