Die Penaten Pflegefibel

Babypflege nach aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen

Massage Wundschutz Baden & Cremen Babyhaut

Produkte



LIEBE ELTERN,

ob Sie schon stolze Mama oder stolzer
Papa sind oder sich noch auf den Mo-
ment freuen, wenn Sie lhr Baby das
erste Mal im Arm halten kénnen: Sie alle
machen sich Gedanken darlber, wie Sie
am besten fUr diesen kleinen Menschen
mit den winzigen FuBchen und Finger-
chen sorgen kénnen.

Naturlich haben Sie viele Fragen — denn nicht nur fir Ihr Neugebo-

renes, auch fUr Sie ist vieles neu. Gerade bei der Pflege der zarten

Babyhaut sind viele Eltern anfangs unsicher. Hier finden Sie die

wichtigsten Grundsatze und bewahrte Tipps fiir das Baden,

Cremen, den Windelwechsel und eine liebevolle Massage.

So koénnen Sie und |hr Baby den engen Hautkon-

takt, der gerade in den ersten Wochen so

wichtig fur lhren Schutzling ist, un-
beschwert genief3en.

Viel SpaB beim Lesen,
lhr Penaten Team



UNSER ANSPRUCH - IHRE SICHERHEIT 3
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Bereits 1904 entwickelte der Apotheker Max 3
Riese eine Wundschutzcreme, die spezi-
ell auf die Anforderungen zarter Baby-
popos abgestimmt war: die Penaten
Creme. Mehr als 100 Jahre spater ist é
die Marke Penaten immer noch der 8
Inbegriff fur Babypflege. -
()
ks
Die Haut Inres Babys ist noch sehr =
zart. Damit sie den Schutz und die
Pflege erhélt, die sie bendtigt, flieBen in
die Formulierung unserer Produkte stets N
die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse %
und nicht zuletzt unsere eigene Erfahrung aus mehr §
als 100 Jahren Babypflege ein. Darauf durfen Sie vertrauen. =
Penaten Produkte werden ausschlieBlich aus ausge-
wahlten Inhaltsstoffen hergestellt und unterliegen o
strengen Reinheitskontrollen. Die Qualitatskontrollen g
bei der Produktion sind mit denen im medizinischen é
und pharmazeutischen Bereich vergleichbar.
A @
A £

8489



BABYHAUT - ETWAS GANZ BESONDERES

Wenn Sie die Haut Ihres kleinen Schitzlings berdhren, splren Sie
gleich, dass sie etwas ganz Besonderes ist: ausgesprochen zart
und viel empfindlicher als |hre eigene. Das liegt daran, dass sie
noch nicht ausgereift ist.

AKTUELLE WISSENSCHAFTLICHE STUDIEN BELEGEN:
Die natUrliche Hautschutzbarriere entwickelt sich erst im

Laufe der ersten zwolf Lebensmonate.

Babyhaut ist viel dinner und durchlassiger als die von
Erwachsenen.

Der Anteil von Feuchtigkeitsbindern ist noch gering.

Die Haut des Babys nimmt Wasser leichter auf, verliert es aber
auch schneller.

Die Haut kann schneller austrocknen und somit anfalliger fur
Keime und Schadstoffe sein.

rBabyhaut braucht Pflegeprodukte, die auf ihre be-w
sonderen Bediirfnisse abgestimmt sind und die Ent-
wicklung ihrer natirrlichen Schutzfunktion bestméglich
unterstitzen.
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Milde Reinigungs- und Pflegeprodukte, die speziell fur Neuge-
borene entwickelt wurden, spenden der Babyhaut die ndtige
Feuchtigkeit und unterstitzen die natirliche Hautschutzbar-
riere. So kénnen Sie mit der richtigen Pflege dazu beitragen,
dass sich der Eigenschutz der sensiblen Babyhaut moglichst
ungestort entwickelt.

Weitere interessante Informationen zu den spezi-
ellen Eigenschaften der Babyhaut finden Sie auf
unserer Website www.penaten.de
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BADEN & CREMEN - VERWOHNMOMENTE MIT

Im warmen Wasser planschen, sanft trocken getupft und einge-
cremt werden, gemeinsam schmusen und spielen — Baden ist ein
schones Erlebnis, bei dem Sie Ihrem Baby ganz nahe sind. Worauf
es dabei ankommt, hat die Charité-Universitatsmedizin Berlin'2
wissenschaftlich untersucht. Wir haben auf Basis dieser Ergeb-
nisse spezielle Pflegetipps flr Sie entwickelt.

Das Wichtigste vorab: Lassen Sie Ihr Baby wahrend des
Badens niemals allein — auch nicht, wenn Geschwister mit in
der Wanne planschen oder im Raum sind.

Viele nUtzliche Tipps
‘ flr den Badespal

finden Sie auf
www.penaten.de
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WISSENSCHAFTLICHER EMPFEHLUNG

Babyhaut

Wenn der Nabelschnurrest abgefallen und verheilt
ist, steht dem ersten Planschvergnigen nichts

- mehr im Weg.

e Es wird empfohlen, Babys zwei- bis dreimal pro o)
N4 [] Woche, nach Reinigung des Windelbereichs, flnf é
VW bis zehn Minuten zu baden. Trocknen Sie Ihr Baby =
schnell, aber sanft ab — bitte nicht reiben. §

m

Die Raumtemperatur sollte Uber 22°C betragen
und das Wasser eine Temperatur von 37 °C, ma-
ximal 38°C haben. Sie sollten alles fur das Bad
vorbereitet haben, bevor Sie Ihr Baby auskleiden.
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Verwenden Sie einen milden Babybadezusatz,
der speziell fUr die BedUrfnisse von Babyhaut ent-
wickelt worden ist. Studien zeigen, dass das im
Vergleich zum Baden mit klarem Wasser positive
Auswirkungen auf die Babyhaut hat.

Massage

Es wird empfohlen, Babys nach dem Baden mit
' einer speziellen Babypflege einzucremen — das
verringert den Feuchtigkeitsverlust und unterstutzt
die gesunde Hautschutzbarriere. AuBerdem be-
deutet Eincremen zusatzliche Streicheleinheiten
fur Ihr Baby.

Produkte

' Garcia Bartels N et al., Skin Pharmacol Physiol 2009, 22:248-257
2 Garcia Bartels N et al., Pediatr Dermatol 2010, 27(1):1-8



BABYPOPO - SO BLEIBT
BABYS SENSIBLE ZONE GESUND

Den ganzen Tag in Windeln zu sein, ist eine echte
Herausforderung fUr zarte Haut. Damit Babys sensi-
belste Zone rundum gesund bleibt, braucht sie viel
vorbeugende Unterstiitzung.

Wickeln Sie Ihr Kind regelm&Big, vor allem nach jedem Stuhl-
gang. Lieber einmal zu oft als zu wenig.

Reinigen Sie die Haut grindlich, aber schonend mit einem
Baby-Pflegetl oder Baby-Pflegettchern.

Lassen Sie Ihr Baby ofter ,unten ohne* strampeln — zweimal
15 Minuten taglich reichen. Sorgen Sie fiir eine Raumtempera-
tur von etwa 23°C.

Halten Sie die Haut sauber und trocken.

Verwenden Sie vorbeugend eine Wundschutzcreme, um den
Eigenschutz der Haut zu starken.

Auf unserer Website www.penaten.de finden Sie
zahlreiche Tipps zu Windelwechsel und Wundschutz.



Selbst bei bester Pflege lasst sich ein geréteter Popo nicht
immer vermeiden — und das tut lhrem Baby ganz schon weh.
Nun brauchen die vier kleinen Buchstaben besonders inten-
sive Pflege.

Wechseln Sie die Windel haufiger und reinigen Sie den Po
Ihres Babys dabei besonders sanft und grindlich — tupfen
Sie die wunden Stellen vorsichtig ab, anstatt zu wischen
oder zu reiben.

Eine spezielle Wundschutzcreme beruhigt die gereizte Haut
und unterstitzt ihre Selbstheilungskrafte. Zugleich bildet
sie einen schitzenden Film, der Nasse und reizende Stoffe
abweist.

Verschwindet die Rétung nach drei Tagen immer noch nicht
oder breitet sich aus, fragen Sie lhren Kinderarzt um Rat.

Babyhaut

Baden & Cremen
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LIEBE, DIE MAN FUHLEN KANN -
MASSAGEN FUR MAMA & BABY

Massage ist die Kunst, durch Berthrung Gutes zu tun, Ihr Baby bes-
ser kennenzulernen und zu verstehen. Durch den direkten Hautkon-
takt wird die Beziehung zwischen Ihnen und Ihrem Baby intensiviert.

Babys und Kinder lieben Rituale. Finden Sie mit Inrem Baby eine ganz

individuelle Reihenfolge. Begonnen wird dort, wo es am schonsten
ist. So kann Ihr Baby entspannen und die Massage genieBen.

auf www.penaten.de.

‘ Erfahren Sie mehr Uber die Vorteile der Baby-Massage




Massagen sollten nicht zur Routine werden
und immer in Ubereinstimmung mit Ihrem
Baby geschehen. lhre Liebe und Zértlichkeit
machen die Massage zu einer spielerisch- g»
therapeutischen MaBnahme, die lhnen und Ihrem

Baby Vergnigen macht und zu seiner gesunden
Entwicklung beitragt. Wir wiinschen Ihnen viel Spaf!

Benutzen Sie fUr die Massage der zarten Babyhaut am
besten ein Babydl, so gleiten Ihre Hande sanfter Uber die
Haut lhres Babys.

Dariiber hinaus helfen Ole, Feuchtigkeit langer in der
Haut zu speichern, und schitzen so vor Trockenheit. Das
Verhalten von Paraffin- und Pflanzendlen auf der Haut ist
dabei dasselbe: Beide ziehen nur in die obersten Haut-
schichten ein und verstopfen die Poren nicht.

Hat Ihr Baby empfindliche oder zu Allergien neigende Haut,
ist das hochgereinigte Paraffindl besonders geeignet.

rC)Ie in Lebensmittelqualitat, z. B. Olivendl, sollten nicht fUr\
die Babypflege eingesetzt werden. Verwenden Sie bitte nur
Ole, die ausdrticklich fiir die Babypflege gekennzeichnet
sind.
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TIPPS FUR EINE LIEBEVOLLE BABYMASSAGE

Beobachten Sie |hr Baby. Wenn es ausgeruht ist, keinen
Hunger hat und Sie interessiert anschaut, ist die beste Zeit
fUr eine Massage.

Machen Sie es sich mit Ihrem Kind bequem und sorgen Sie
daflr, dass Sie fUr mindestens 15 Minuten ungestort bleiben.
Legen Sie eventuell ruhige Musik auf und entspannen Sie sich.

Der Raum sollte schén warm sein. Legen Sie |hr Kind auf eine
weiche Unterlage und halten Sie fUr alle Félle ein sauberes Tuch
parat. Am besten massieren Sie Ihr Kind, wenn es nackt ist.

Verreiben Sie vor der Massage etwas Babydl in lhren Handen,
damit es angewarmt wird. So wird die Massage fur Ihr Kind
noch angenehmer. Bleiben Sie mit Ihren Handen moglichst
immer in Kontakt mit Ihrem Baby und geben Sie kein Ol direkt
auf die Haut Ihres Babys.

Fuhren Sie die Massage mit einem sanften, gefthlvollen
Druck durch. Achten Sie darauf, ob lhrem Baby die Massage
gefallt.

Die Grundtechniken der Babymassage in einer aus-
fUhrlichen Schritt-flr-Schritt-Anleitung zum Ausdrucken
koénnen Sie unter www.penaten.de herunterladen.
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MASSAGETIPPS 5
FUR DIE WERDENDE MAMA g
m
Massieren Sie lhre Haut in der Schwangerschaft zweimal
taglich, damit bleibt Ihre Haut geschmeidig und elastisch.
Verteilen Sie Penaten Baby Ol auf lhrem Bauch und -
massieren Sie es sanft mit den Handflachen ein. z
o
Legen Sie Ihre Hande parallel zueinander auf Inren Bauch S
und gleiten Sie dann mit Ihren Fingerspitzen ganz sanft von é
unten zum Nabel und weiter zu den seitlichen Bereichen =
des Bauches.
Massieren Sie nicht nur den Bauch, sondern auch Busen,
Po und Oberschenkel regelmaBig mit einem pflegenden
Penaten Baby Ol. g,
2
5
=

o
<
=}
°
e
o



MIT BABYPFLEGE-EXPERTEN ENTWICKELT: PE

Penaten Baby BAD & SHAMPOO Kopf-bis-FuB
Extrasanft: Milde Reinigung ohne die Haut auszutrocknen

Zum sanften Baden und Waschen von Haut
und Haar geeignet

Brennt nicht in den Augen dank der
,KEINE TRANEN MEHR™” Formulierung

Trocknet die Haut nicht aus

Penaten Baby CREME
Mit dem bewahrten Dreiphasenschutz

Mit Zinkoxid, nattrlichem Wollfett, Panthenol,
Allantoin und Hamamelisextrakt

Nasse-, Haut- und Wundschutz

Schitzt sofort und beruhigt

Penaten Baby Parfliimfreie Intensiv-CREME Gesicht & Kérper
Beruhigt und pflegt trockene und sensible Haut

Pflegt trockene, raue und sensible Haut
wieder babyweich — auch im Gesicht

Mit Soothing Naturals™: einer Kombination
aus Vitamin E, Olivenblattextrakt und Mine-
ralien




NATEN PRODUKTE FUR NEUGEBORENE

Penaten Baby Parfiimfreies Sanft-OL
Pflegt die Haut sanft und babyweich

—_ Mit reinstem Ol frei von allergenem Potenzial
#%) Fur Neugeborene entwickelt
e Ohne Parfiim, Farb- und Konservierungsstoffe

Penaten Baby Parfiimfreie WUNDSCHUTZCREME
Schitzt und beruhigt selbst sensible, gerétete Haut

Mit Soothing Naturals™: Vitamin E,
Olivenblattextrakt und Mineralien

Schitzt vor Wundsein und beruhigt
gerotete Haut

Ohne Parfim

Penaten Baby Parfiimfreie Pflegetiicher SENSITIVE
Sogar mild genug flir Gesicht & Augen

Zur extra milden Reinigung wahrend
des Windelwechsels

o |deal auch fiir die Reinigung des
Gesichts

Ohne Parfum, Farbstoffe und Alkohol

Wundschutz Baden & Cremen Babyhaut

Massage
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WORAUF SIE VERTRAUEN DURFEN

So wenig wie maglich, so viel wie ndtig. Auf diesem bewahrten
Grundsatz und aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen basie-
ren die Formulierungen der Penaten Produkte, um optimal auf die
besonderen BedUrfnisse der empfindlichen Babyhaut abgestimmt
zu sein. Besondere Milde und Hautvertraglichkeit sind uns dabei
ein wichtiges Anliegen. Fursorglichkeit, die sich bewahrt — seit
mehr als einem Jahrhundert.

Um die hohen Ansprlche erfahrener Babypflege-Experten zu
erfUllen, fihren wir unter anderem wissenschaftliche Grundlagen-
forschung und klinische Studien durch, die unser Wissen um die
Babypflege stetig erweitern.

Penaten arbeitet mit einem unabhangigen
wissenschaftlichen Beirat aus Dermatologen,
Padiatern, Hebammen und Kinderkranken-
schwestern zusammen.

0 Mehr als 90 % der Penaten Produkte wurden
90 /0 nach aktuellen OKO-TEST Kriterien fir die
Noten ,SEHR GUT" oder ,GUT* entwickelt.*
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*Wir haben unsere Penaten Produkte anhand der Kriterien (Stand Juli 2010) entwickelt und
bewertet, die auch OKO-TEST fiir seine Tests zugrunde legt.



TIPPS UND INFOS RUND UMS BABY

Wie schlaft mein Kleines endlich durch? Wie helfe ich ihm bei
seiner Entwicklung? Was sollte ich flir unterwegs bedenken? Auf
unserer Internetseite www.penaten.de finden Sie weitere Infos
und Tipps, mit denen Sie jeden Tag mit lhrem Baby zu etwas
Besonderem machen:

Beratung zu Babys erstem Jahr
ausfuhrliche Produktinformationen
Informationen zu Inhaltsstoffen in Babypflegeprodukten

Online-Shop

Penaten Blog

Geheimtipps von Usern

Tauschen Sie

sich mit anderen
Miittern und
Vatern aus:

Werden Sie Fan auf
www.facebook.com/
Penaten




STILLEN - NAHRUNG FUR
KORPER UND SEELE

Wenn Sie |hr Baby stillen und den ¢

ersten Hautkontakt aufnehmen,

ist das nicht nur ein schones Ge- '5\" ) i

fUhl der Geborgenheit, es fordert (\i\, BABYEREUNDL'CH
Eine Initiative von WHO und UNICEF

auch seine gesunde Entwicklung.

Zusatzlich bietet die Muttermilch Ihrem Baby auch einen gesundheit-

lichen Nutzen. WHO und UNICEF empfehlen, Sauglinge mdglichst

lange, mindestens jedoch sechs Monate ausschlieflich zu stillen. Fur

die fachkompetente Férderung des Stillens engagieren sich viele Heb-

ammen und Geburtskliniken ganz besonders. Viele Krankenhduser

haben spezielle Angebote fir stillende Mutter, auch fir die Zeit nach

dem Klinikaufenthalt.

-~

Die WHO/UNICEF-Initiative ,,Babyfreundlich* Gberprift regelmapig,
ob die PENATEN Sets den Anforderungen des WHO-Kodexes entspre-
chen. Damit wird sichergestellt, dass die Sets ausschlieflich Informa-
tionen enthalten, die das Stillen unterstitzen und stillende Mutter
nicht verunsichern. Die Ubereinstimmung mit dem WHO-Kodex wird
von der WHO/UNICEF-Initiative offiziell bestatigt.”

Auf dem Elternportal www.babyfreundlich.org finden Sie zudem viele
weitere niitzliche Informationen fir werdende und junge Eltern.
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VOM ERSTEN LACHELN BIS
ZUM ERSTEN SCHRITT UND
DARUBER HINAUS

www.babycenter.de
und www.babycenter.at
begleiten Sie — mit den
richtigen Informationen
zur richtigen Zeit.
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Babycenter ist eines

der weltweit fiihrenden
Internet-Portale rund um
die Schwangerschaft und
Babys erste Jahre.

* Kostenloser Newsletter

* Hunderte von Artikeln zu Baby- und Schwanger-
schaftsthemen

* Community verstandnisvoller, hilfsbereiter Eltern

* Tipps und Tools wie Schwangerschaftskalender,
Babynamen-Finder und vieles mehr

Q’\\A Te
www.babycenter.de und www.babycenter.at ‘?;,__ﬁ %;%Z
werden freundlich empfohlen von
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Gerne beraten wir Sie persénlich zum
Thema Babypflege und Inhaltsstoffe.

Kostenfreie Hotline: (8> (A> 00800 555 220 00
Internet: www.penaten.de - www.penaten.at
E-Mail: info@penaten.de - info@penaten.at

PENATEN®. Momente, die flr immer bleiben.
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